
納豆二題 その二 

 映画「ロッキー」ではないけれど、小学生のころ 朝、城山に登りラジオ体操をして祖父の家に戻ると 朝食後、かならず 

じいちゃんが茶碗に生卵を一個 ポンと割って醤油をタラリと落として「飲め！」 

これがトラウマになって (^^ゞ 以来、月見うどん トロトロオムレツ 卵かけご飯 は嫌い！でした。 

 

 ある番組で 女性の鵜飼いさんの昼ごはんが、卵かけご飯＋納豆 と言うのが紹介されました。 

但し、こだわりがあって 納豆に卵を混ぜたり 卵＋ご飯＋納豆＝グチャグチャはダメ、・・・卵かけご飯に納豆を載せて食べる。 

「まさか～ 口の中に入れたら一緒じゃないの」と思って、試してみたら これが！本当に！別物 （＾＾; 

 

 卵かけご飯 嫌いでも納豆好きの私には超ベリーグッド！一気にはまりました。「ウッソ～」と思われた方、一度お試しあれ。 

 

      ’１２ Oct.・２８ 


