
長～い ゴールデンウィークも終わりました。 

旅に出なければ事故にも合わないし、出費も無い。でも それじゃ淋しすぎる・・・別に世間の人々と同様に浮かれて出歩きたい訳ではない・・・ 

かえって人出の多い所や混雑は苦手、帰省ラッシュなるものには悩まされないだけ幸せだと思う。 

 

 一日だけ ツワ（石蕗）を採りに行きました。 どーしてでしょう ○○狩りみたいなものは、採っているそばから欲が出てやめられない (^^ゞ 

袋をツワ（石蕗）で一杯にして帰ってから また大変な下処理。洗って、皮剥いて、灰汁が出ないうちに調理して、、 

・・・とっても充実していました。佃煮・うま煮 沢山出来て、家ではとても食べ切れないので おすそ分け～ 

 

 何してるんだか解からなくなったけど、、これはこれで楽しいんだナ。 
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