
今冬は鹿児島も寒い！寒い冬の一番のごちそうは ナンテッタッテお風呂 自宅の風呂も良いけど温泉なら なおヨロシ！！ 

でもモノグサの私は温泉に行くまでが面倒くさくって「いいや 内風呂で」と、なっちゃいます(^^ゞ 熱温が好みの私は ゆでダコになる位がベスト。 

体の内側からジ～ンと快感。 

体の為には ぬるま湯にジックリが良いそうですが・・・ 

以前は雑誌でも持って読みながら入浴が楽しみでしたが・・・老眼が出てきて、今それをすると字が読めずかえってイライラするので止めました。 

 

 私が風呂から上がるころ「ぬるくなった～～？」と主は やっと入浴支度。スミマセン いつも私が一番風呂です m（__）m  

今は亡きオバアチャンに叱られそう（＾＾; 
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