
季節は夏から秋へと移行中。 日本も今回の選挙の結果 大きく変貌を遂げるのでしょうか？ 
不安半分、期待も勿論あります 少しでも良い方向へ歩み出して欲しいと願います。 
 
 この数週間 午前中は大変多忙です、目覚め 洗濯しながら部屋の灰掃除・・・雑巾で床を拭き取り、うっすら積もった灰をぬぐう 同時に窓に水をかけ

ながら玄関・ベランダの灰を流し、新聞にサッと目を通し、涼しいうちに買い物 コーヒーを入れてると、もう お昼。と思っていると  
また部屋はザラついて来てる 「フ～ゥー」・・・これだけして痩せないのが不思議です (^^ゞ 
 
 台風来ないなぁ～ 今夏は。来ないのも なんか寂しいなァ。雨のあまり降らないしィ だからかなぁ 野菜がメッチャクチャ高いなあ～ 
今度の首相はキャベツ 1 玉の値段を知ってるかなぁー？今回もセレブ君の様だし。  
自分の体は自分で守ろうっと！この夏 習慣づいた「一日一個のアイス・・・ソロソロ止めなくちゃ」 
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