
大型連休を皆様がたは どのように過ごされたでしょうか、、 
私は季節の到来物 （孟宗竹の）竹の子、大名竹、石蕗（ツワ）などを あの手この手で調理しまくり、堪能いたしました。 
「気分はパンダだぁ！」と横で誰かが叫んでいましたが、パンダが召し上がるのは竹の子ではなく 笹か、竹そのものだと思いますが (^^ゞ 
 
パンダと云えば上野のリンリンが 千の風になって しまい淋しいです、近々の中国国家主席来日に期待しています（ねェ、福田さん） 
 
 ガソリンも５月から再値上げ。気がつくと身の周り 全般の物がジワジワ値上がりしていることに改めて気づかされます。 
パン、小麦、バターetc 「ウ～ 日本人だぁ、米を食べよう！！」ふりかけ・佃煮・漬物、、若いころは見向きもしなかったを近頃すっごく

美味しく感じます。 
 
 Sinple is Best「いいなぁ これ、、」と思いつつ ２膳、３膳 やばい！、、もうすぐ健康診断だ～今年からメタボ検診もあるし 

・・・へそ回りが(^^ゞと、話題が落ちそうなので 今回はこれ位にいたします。 皆様ごめん下さいませ。 
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