
「女性の品格」；坂東眞理子著、に上品な女性は・・・礼状がかける。約束をきちんと守る。型どうりの挨拶ができる。長い人間関係を大切にする。流行に飛びつ 
つかない。姿勢を正しく保つ。贅肉を付けない。花の名前を知っている。思い出の品を大事にする。無料のものをもらわない。得意料理をもつ。人に擦り寄らない。 
愛されるより愛する女性になる。よいことは隠れてする。プライバシーを詮索しない。恋はすぐに打ち明けない。品格のある男性を育てる。とありました。 
 
 う～む、短く、的確に表していますね。今後は多少意識しながら精進します。 
とりあえず、身近なマスターを品格あるように教育します。そして贅肉を落とします。ポテトチップス齧りながらこれを書いてるようじゃこの先が思いやられますね。 
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